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2016夏令营、保研十大注意事项（必知；纯干货）

By：常老师；微信号：cl349625454
2016夏令营各个院校公告陆续公布，广大学子也在忙碌着网申和递交材料，但是几家欢

喜几家愁，有的同学已经接收到多家入营通知，而有的同学却依然两手空空。前两天交流的

时候，有的同学就问我老师：你看我本科是 985，成绩也名列前茅，科研论文竞赛获奖也都
有，为啥目标院校连让我入营都没有呢。他表示想不明白， 就找我分析。最后发现跟他一

起申请的有同院校同专业，六级比他跟高的同学。一般目标院校不会同时要两个背景差不多

的，会择优而录之。关于现在夏令营保研有一个不成文的说话：只要大家拿到保研资格，几

乎都是站在同一起跑线上了，跟找工作差不多，向来是能者居之，大家斗智斗勇斗狠斗心机

这些自不用说。凡是要参加保研或者夏令营的学生都知道。这里面没有那么单纯，可能是因

为水至清则无鱼吧。夏令营、保研看似是读研究生的捷径，实则不然。第一：它包含了你前

三年的奋斗和努力；第二：整个过程积极纠结，而且饱受等待的无奈。这点其实比考研要痛

苦，毕竟考研之等待一个学校，你可能同时等待好几所学校。脆弱的心灵要接受多次锤炼。

总之夏令营或者保研没有外人看的那么疯狂和简单。经历过的人才能真正体会其中的辛酸苦

辣。如何聚集自己的优势，毕其功于一役，提前拿到一所院校的 offer呢，都说长矛在手，
天下我有。如果夏令营没有能被录取再去参加九月的推免，多少对心里和信心上会有一定的

影响。常老师今天就跟大家分享下自己的经验以及带学生的经验，希望大家避免走过多的弯

路。

一、关注保研政策变化及动态信息

关于保研政策同志们也都知道几个比较大的变化：不分内保外保、不分专硕学硕、鼓励

跨专业报考，国家统一系统增加目标院校的自主性，保障院校的合法权益，而不是一味的倾

向学生了。这样的政策看似给了所有学生一种更加公平的机会，提供了一种“天高任鸟飞，

海阔任鱼跃”的平台，实则造成更加激烈的平台，直白来说就是：我对你基本上不限制什么，

你行你就上，不行算了；这样至少会一定范围内重新洗牌，之前外保内保，专硕学硕、专业

都非常固定，大家面临的威胁和竞争相对较小，保研确实挺安稳。反正名额是我的，你抢不

走，百分百能保上。但是这样的政策实质上提供了一种更大的不确定性，对一些心理承受能

力差、厌恶风险的学生来说无疑是一种压力。而对一些成绩排名不是很靠前，但是心理承受

能力好，敢拼敢闯的学生在一定程度上也是一种机遇。因此这些政策的变化提供了屌丝逆袭

的可能。每年带学生的时候我都会遇到不少这样的案例。

二、善于解读院校公告里的灰色区域

之前保研或者夏令营公告里，都会明确要求四六级成绩，211/985出身等等歧视性很明
显的字眼。但是 2015年开始好多学校都取消了对本科出身的限制，今年更是好多学校不明
确要求英语四六级分数，只要求英语良好者。所以这些公告里只要没明说，对一些本科出身

不是很好的学生来说其实是一种机遇。因为不明说就意味着不是硬性要求，那我们至少在不

违法不违规的情况下获得同样的机会。但是很多学校对这点是不满的。去年跟中央财经大学

的一个学院的院长交谈的时候，他就对这个表示的有点生气：之前都要求本科必须 211，还
要求六级成绩；今年全部不要求了。于是就会出现一种现象，入围的学生比较多，笔试面试

变得更加激烈和惨不忍睹。这对那些本科很好的同学造成了一种不小的威胁，当然也提供了

一种更加开放、透明、公平的机会。
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三、准确定位自身——把握好替代性

不少学生都问我：老师我感觉我本科不怎么好，成绩排名一般，但是能拿到保研资格，

但是我能参加哪些院校的夏令营实在不知道，我要海投吗？我相信遇到这些问题的学生不在

少数：到底要不要海投；反正都试试也没什么损失。其实这点我是不赞成的，去年一个男生

凡是举行夏令营或者有保研的都投，丧心病狂到中华女子学院也投了。应该有几十所吧，最

后去了一所非常一般的院校。可能在同学们心目中投的越多成功的概率越大，但是不要忘了，

最终你能否成功，跟你的专业知识，实力水平有很大的关系。而不是你增加基数，因为有些

学校的水平你投的再多，也没丝毫入围的机会，反而浪费了好多精力以及各种担心。这里常

老师建议投 3-5所是比较合理的。怎么选择院校呢，我认为参照下如下标准：
1.目标院校公布的要求我是否满足
2.所在本科院校之前的保研学生都去了哪些，政策刚改变，目标可以比之前的高。
3.能否找到目标院校的导师推荐
4.有没有其他重大的科研成果等

四、把自己的硬件合理排序

不少学生都问我老师我成绩排名不高，但是我有不少获奖能不能增加好感呢？这里就简

单跟大家说下你们手里筹码的分量及排序：

1.专业/班级/年级排名，记得一定要有分子和分母，很多院校给出的公告都是前 10%，
百分之 15%等这样的百分比形式。这个无无疑是最重要的，决定你能否拿到保研资格，决
定了目标院校是否让你入营的最重要因素

2.英语水平：四级六级托福雅思等；硕士时候读的很多论文都要是英文的，很多项目、
会议等都需要跟英语打交道。英语水平的高低决定了你能帮导师干活的多少，这个当然很重

要

3.论文、专利、竞赛成绩、创新项目等；这些东西分量的多少，跟你取得的级别有很大
的关系。比如数学竞赛美赛的二三等奖、中国大学生建模竞赛的省一、二等奖；校级创新项

目等充其量只能是锦上添花的东西。绝对起不了决定性作用。 论文一般的省级、国家级普

刊分量一般。当然如果你有核心期刊，或者 SCI等权威期刊的，那就另当别论了。

五、关于筛选流程

常老师上面也说了，有的同学已经难道了入营通知，有的则依然两手空空。那么入营筛

选到底是怎样的一个过程呢，一般院校筛选分为两个步骤：

1.初选，这是由研招办工作人员来完成的，比较直接；一般学校定两个内部硬性标准：
比如成绩前 10%，六级 460分以上；工作人员在筛选的时候就比较简单粗暴了，凡是不满
足这两个硬性要求的，直接刷。其他的他们也不懂，更不会看。比较学生太多太多。

2.终选，第一轮筛选后，会把剩下人的资料转交给学科负责人，一般是副院长或者系住
主任等，他们会有一个稍微综合点的判断，最终确定入营名单。

六、理性对待师兄师姐经验

很多同学特别特别迷恋经验这点无可厚非，但是每天花过多的时间去研究经验、找师

兄师姐去问就做的有点过了。前两天一个学生给我分享了一份经验，跟我说：常老师虽然我

知道看经验贴没有什么实质性的帮助，但是他的逆袭给了我信心，让我感触颇深。常老师在

这里不是反对大家看经验贴，而是要理性对待。作为过来人，我深知当年在准备夏令营时候

的心态、状态跟被录取后是完全不一样的。经验永远道不出那种切身实地的感受。只会轻描
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淡写做了什么。但是我认为真正重要的是那个过程带给大家的成长。所以写经验的人跟现在

正在准备的你的心态是不一样的。别人的成功不能模仿，只能借鉴， 不要做下一个谁，就

做第一个我。

七、良性竞争

老师我那个同学太坏了，排名比我高，我申请什么学校，他就申请什么学校；老师那谁

谁又申请了某某学校；老师那谁谁貌似比我准备的充分，我竞争不过他怎么办？。。。。。每年

这种类似的事不绝于耳。昨天晚上还在听到类似的案例，一个学生给我发来这样一条信息：

老师，如果我否定了自己怎么办？？当时我哭笑不得，还以为遇到什么大事了呢，一问原来

是她感觉她一个同学比她优秀，比她准备的充分；关于这种情况常老师解决不了，只能给两

点建议：

1.你的竞争对手多的去了，把心放大点，不要只看到你们一个学校。
2.多关注点自己的事。你没那么多精力时刻关注别人。
3.唯“理性”和“淡定”不破

八、关于“模板”

昨天下午一个学生让我修改模板，我看了一下就再也不想看了，作为一个老师，看到

这样的框架的文章实在太多了，当时立马就特别反感。第一个学生用的时候我感觉很好，第

二个第三个也还行。但是当第二十个第三十个再用的时候估计十个人都想吐了。大家估计也

知道考研英语的时候，只要看到是模板，立马 0分；但是咱们现在的学生在写自我陈述的时
候貌似没有别的方法，就是找模板。这个本身也没错，但是如果你不经过自己的加工，不结

合自己的优势，就是原版，甚至话语都一样，无疑是弄巧承诺。研究生教育是个性化的教育，

所以一定要通过自己的加工和思考，把个人陈述做出自己的个性和特色。

九、关于专业基础、专业思维

关于这点大家都容易忽略，我跟不少专业第一的学生谈过。985的专业第一听上去挺吓
人的。但是一谈到具体的专业思维和深度的时候，几乎是一问三不知。当然大学怎么度过的

同志们心里也都清楚。但是保研最后起决定作用的可能就是你三年来所积累的专业思维深度

和学术底蕴。这里我特别强调下，不要光去注意那些形式上东西，各种包装，而忽略了本质

上的东西。一定要把专业基础知识打扎实、经过自己的思考加工，形成自己的想法，运用专

业知识能分析实际问题至关重要。知识肯定是有威力，但是达不到一定的深度，威力是发挥

不出来的。这里我特别说下我去年的一个学生（从安徽大学参加夏令营到北京大学），刚开

始是按照考研的强度准备的。大三上学期也就是十月份的时候就开始跟着我学习专业课。一

点一滴脚踏实地积累思维。成了安大经济学院第一个通过夏令营进入北大的。

十、论报辅导班的必要性

常老师从未隐瞒个人是做保研考研辅导培训的。但是加我的学生或者家长都知道，从来

没有游说大家去报班。这个根据自己的需要。保研培训可能跟当时的买保险一样都认为没必

要。随着保研越来越成为一种趋势，竞争越来越激烈，其实有点像出国留学，不是我们做不

好，而是让专业的人去做专业的事，可能效果会更好，在选择自己理想的院校同时，能更好

地规避风险。新东方等机构跟出国留学考试机构、国外各大院校都有一定的合作关系，同样

咱们也有很多类似的合作。不是多么厉害，只是做的多了，唯手熟尔。最后祝愿大家都能进

入自己理想的院校。


