

2015年考研经验总结-------南京航空航天大学

考研心路历程

各位学弟学妹

大家好!

我叫王冠宇，是来自黑龙江黑龙江科技大学金属材料工程专业的一名普通的大四学生，在2015年的考研大军中，我通过90多天的学习终于如愿以偿，以363（初6复4）的成绩考上的自己心仪的大学——南京航空航天大学。现经过自己精心总结，将我的考研的一些经历分享给大家，希望对你们这些后来者考研有所裨益。

说到考研经验，要说其实也不是什么经验，只是我自己的一些个人心得罢了。

首先说说我个人自己的一个大学四年的人生规划，我从来就没想过自己会走上考研踏实研究学术的这条路，考虑到自己贫寒的家境，从进入大学的那天起我就一直把自己当作一个职场达人来培养，所以大学整整三年我一直尝试地从事各类兼职，从专业的户外俱乐部领队、亚布力滑雪教练、房产公司置业顾问、新东方校园代理，再到自己创业项目自营滑雪旅行团导游、三人合伙小卖部股东、倒卖小商品，最后一些基础的服务生、超市理货员、门卫、送餐员、扫地员，捡废品、扮卡通木偶、发传单等等大小从一个月到一年半不等的16份兼职。经过这些社会兼职的历练，我也从当初幼稚、不善表达的傻屌慢慢地一点一点地成长为强于沟通表达、综合素质颇佳的学生。俗话说：读完万卷书，不如行万里路。为了进行我的单车骑行穿越中国之旅（哈尔滨—大连—南京—广州—三亚），我利用了两个月配备骑行的所有装备，同时利用电动车给宿舍送餐来筹集资金，加上之前的积蓄和朋友借的，总共准备了的10000元上路。期间利用所有的自媒体（网络、QQ、微信等等），召集了黑龙江省不同地区不同年龄段的三十多名骑友。最后由于时间问题，我带领第一拨的八名骑友于2015年7月5日清晨在中央大街防洪纪念塔出发，踏上了穿越中国的单车骑行之旅。由于体力、资金、家庭各方面的原因，骑行队伍一天天的锐减，在大连坐上大海船后，于烟台火车站送完我师兄，从那时起真正地踏上了一个人骑行天下，接受人生挑战的疯狂经历。前后历时近两个月，最后自己也是不幸在桂林折戟，钱包手机被偷，无法前行，家人也不能联系上，后来凄惨地作为难民求助救助站。一路上到一地区找一个救助站，最后从桂林一站一站地把我给送回来。路上见到形形色色的人，也碰到过有趣却不乏惊险的事，开拓了眼界，增长了知识，心智变得更加成熟。在骑行过程中，一个人思考了很多，也渐渐地不断地否定之前自己认为对的理论和做法。从当初一个自信满满，甚至有些狂妄自大的我变得更加客观的认识自己，有时甚至谦虚自卑，也深刻地明白了山外有山，人外有人的道理。也就是从那时起我就暗暗决定我必须考研，之前自己所做的一切也只是浮云，要想蹦得更高，飞得更远，我必须利用年轻的时候好好积累。

在9月5号的时候我买了一本数学全书和一本英语真题，好友也欣快地把他的考研座位让给了我，由于很长时间没有长时间高负荷学习，刚开始也坐不住，纯属打酱油。9月17号这时首批大型的国有企业来哈尔滨招人，我也像大多数人一样跟风，之前利用两周时间将简历做好了，去投简历。由于人家只要211,、985院校的学生，无论我的简历多么丰满，平时多么优秀，就是不要，说你本科背景不好。几经碰壁我更加坚定了自己考研的决心，自此再也没去过招聘会，可谓是“一心只读案前书，两耳不问身边事”。其实我的考研之旅也走了很多弯路，刚开始我选的学校是地理位置稍偏的吉林大学，后来发现它的专业课复习很难，加上它也是985院校，在10月中旬报名地时候自己胆怯了，同时对自己能力评估不足，保守的报考了一个比较强的211院校——南京航空航天大学。也就是在这是我开始了自己专业的复习。在考研过程中，即大四上学期我还有五门课没有节课，上到了九月底，并于10月前后还去了长春第一汽车厂实习了两周，后来回哈尔滨也实习了两天，在长春我利用晚上坚持学习到23:20（公寓熄灯时间），争分夺秒，提高效率。平时在学校我也是早出晚归，披星戴月，形单影只。就这样复习，迎接来了2015年全国研究生入学初试，说实话当初我其它的科目准备了挺好的，只是数学我没底，为了把我仅有的实力发挥到极致，我每科都制定了相应的答题思路和做题技巧。2015年2月12初试成绩出来了，出人意料地考了363分（英语60、政治60、数学125、专业课139）,之前的英语政治预期65，数学最低90分，专业课120以上，后来才发现在南航的所有考材料的学生中我的专业课是最高的。初试出来了，一看自己进复试没问题我就给心仪的导师发邮件联系他，导师也是很礼貌地回我，叫我好好准备复试。复试考综合，实质包含我本科的四本书的重要内容，后来过完年大概3月4号我提前回哈尔滨准备复试，这样每天苦战到很晚，中间利用每天中午的时间准备复试的面试资料，最后我提前一周去了南航，在南航教学楼准备复试。期间多次联系导师，导师都说没时间见我，最后直至复试都完事了，他才跟见我一面，而且没有给我确切的信息要我，一直等到我第二天下午成绩出来，复试第四，他才乐意跟我签导师学生合同。

考研具体过程安排

I、前期计划与目标

前期作息时间表

	一天作息时间

	上午

	起床
	单词
	数学
	政治（史纲）

	6:00~6:20
	7:30~8:30
	8:30~11：00
	11:00~12:20

	下午

	午休
	单词
	英语真题
	专业课（看书）

	12:45~14:00左右
	14:00~14:30
	14:30~16:30左右
	17：00~19:00

	晚上

	19:30~22:00看数学、做笔记


前期学习目标
	10月初


	数学全书知识点例题大概看一遍，不做后面的题

	
	英语单词记一遍，10套真题一边，包括对答案，理解答案

	
	政治《史纲》看完并看一点《中特理论》

	
	专业课快速浏览一遍


II、中期计划与目标

中期作息时间表

	一天作息时间

	上午

	起床
	单词
	数学
	政治（中特、马原）
	单词

	6:00~6:20
	7:30~8：00
	8:00~10：30
	10:30~11:40
	11:40~12:20

	下午

	午休
	单词
	英语真题翻译
	专业课（看书）

	12:45~14:00左右
	14:00~14:30
	14:30~16:30左右
	17：00~19:00

	晚上

	19:30~22:00看专业课、做笔记


中期学习目标

	11月中旬


	数学全书高数部分知识点例题再看一遍，总结，高数部分所有题不看答案做

	
	英语单词记第二遍，翻译10套真题的所有内容，做笔记

	
	政治看完《中特理论》，主攻《马原》

	
	专业课详细再看一遍，总结知识点，做笔记


III、后期期计划与目标

后期作息时间表

	一天作息时间

	上午

	起床
	单词
	数学
	政治（思修）
	单词

	6:00~6:20
	7:30~8：00
	8:00~10：30
	10:30~11:40
	11:40~12:20

	下午

	午休
	单词
	英语真题翻译
	专业课（真题）

	12:45~14:00左右
	14:00~14:30
	14:30~16:30左右
	17：00~19:00

	晚上

	19:30~22:00参考真题背专业课背题


后期学习目标

	12月初


	数学全书高数部分知识点例题第三遍，走马观花，哪里不懂看哪里

	
	英语单词记第三遍，开始准备背作文，记短语。

	
	政治看完《思修》，总体再过一遍，串起来

	
	专业课达到脱口而出，信手拈来。


IV、终期突击计划与目标

终期作息时间表

	一天作息时间

	上午

	起床
	作文背诵
	数学
	政治（记忆）

	6:00~6:20
	7:30~8:30
	8:30~11：00
	11:00~12:20

	下午

	午休
	单词
	英语真题\数学（隔天）
	专业课（看书）

	12:45~14:00左右
	14:00~14:30
	14:30~16:30左右
	17：00~19:00

	晚上

	19:30~22:00数学做真题\专业课看书背题（隔天）


终期学习目标

	考前


	预测数学全书可能考的知识点例题，重点突破，快速昨晚10套真题并分析

	
	英语单词带着记忆，重点背作文，记短语。

	
	政治巩固知识点，做肖四，任四题，重点大题背

	
	预测专业课可能考的知识点，记忆大题，总结答题思路


由于时间紧，家里穷，我一切能省的就剩，书买的很少，一科一本，其它真题下载复印。

所用书籍：2015二李复习全书+10套真题（下载，考前就做一遍）

          陈正康英语真题一整套（2005~2014）+红宝书

          政治复印别人考研班的

          专业课金属材料学+真题（下载）

初试成功小经验分享

饥饿学习，利用饭前记忆单词或政治知识效果好。

每天饭后可以背专业课知识点，最好站起来，有利于消化。

少买书，少买资料，一门课一本书籍足够，吃透它，这样才不会因为目标过多而迷失甚至增加复习任务量。

不要抱考研班，按照自己的学习计划来，自学成才。

各科书看了几遍之后就得自己总结知识点，让散乱的课本内容在你脑中系统化，并联系相关的知识，最后达到能说出来的水平。

多动脑，少用眼，坚持做保健操，一天最好三次以上。

选学校要合理评估自己，定位要准，综合家庭、将来就业、院校科研实力、专业课难易程度来考量。

每天利用中午回寝睡觉的时间关注各类考研群、贴吧、人人、微信等了解最新动态。

学习时不要在乎身边的人来人往，心无旁骛，眼睛只看书。

生活中找一个考研对手，定一个考研分数目标激励自己。

珍惜异性同座，考研能认识是缘分，平时交流一下情感，但要保持距离，多谈学习问题。

专业课没有答案不要紧张，当将书全能记下来的时候说明你的专业课也理解偷了，自己着手总结简答题答案，这是学习效果也是刻骨铭心的。（世界上没有标准答案，你总结的已经跟所谓的标准答案没有差别）

考研是一个检验人的综合素质的过程，考研可以培养我们自己的逻辑思维、人格意志、性情。

保持谦虚，意志坚定，稳扎稳打。

千里之行始于脚下，始终心怀信心，坚持到最后，绝不动摇。

坚持锻炼，保证充足睡眠，补充营养。在学习中认真摸索，不断改善学习方法，走出一条适合自己的路。

学习再忙也得与亲朋好友保持联系，每周定时给父母打个电话。
V、复试学习计划与目标

复试时间安排

	前期
	中期
	后期

	看两遍复试专业课，第二遍尝试记忆
	做复试真题，自己总结答案，再看一遍书
	准备口语、（听力、专业英语）面试资料、面试问题


复试学习目标：面试的所有内容及相关知识能够脱口而出，复试的笔试几乎没有不会的。

复试试成功小经验分享

感觉达到复试线认真写好自荐信，立马联系导师，同时对双方都有兴趣的导师保持联系。

头两边吃透课本，同时积极总结滤清思路，最终达到很有逻辑地能说出来。

每天早上背记专业英语，准备口语自我介绍和简单口语对话。

如能找到专业课真题，认真做，没有答案自己总结；没有专业课真题，读看书，发现考点。

提前准备面试可能问到的简答题，并将它们和你的中英文自我介绍多操练并仿真演习。

复试老师问你一个可能看上去是一个选择题，你一定要将其作为简答题来回答，将相关的知识也回答出来，争取每题保持一分钟的回答时间（正常语速大约180字），这样才能显示你学得好，知识面广。

面试穿着干净，尽量不要穿过于花俏或过于正式，展示你最真实的一面，男孩达到干练成熟的效果;女孩达到端庄富有气质的目的。

做学问最忌作弊，欺名盗世之徒，诚实刚正是原则。

礼多不害人，行为举止低调谦虚，回答问题不卑不亢，放松面带微笑，目视老师。

准备好自己的简历、重要证书、如果多的话可以最好装订成精美的小册子，倘若老师看，这是一大亮点。

给导师送东西这个要慎重，时间，地点要把握好，倘若老师高风亮节，请不要勉强，你只要能表现出你懂事、明白人情世故这一特点就行。古往今来，任何老师喜欢“有学识的高徒”，谈物质那就俗了。


