
希望我总结的经验可以帮到大家。 首先，正在准备或是即将准备考研的小伙伴们，

如果你没有坚持到底的信心和毅力， 是很难奢望幸运天使的降临的。 这也是我的

一种信念吧，如果该复习的时候不好好复习，会遭天谴。哈哈，很希望这种信念

可以帮到你们。

接下来，就是如何准备你的初试了！

? 初试篇

1、数学

很惭愧的说，相比于那种难卷子还考 130+ 、140+ 的学霸，我的高数真的

不好，这有可能跟我的刷题量少有关。所以，如果时间和精力允许，大家务必多

刷一些题。不过，也没有必要死磕难题，是真的有些浪费时间，毕竟基础扎实更

重要。

因为高数最难啃， 所以从大三上我就开始复习高数。 如果大家愿意， 可以更

早开始。

第一轮复习：我把高数上的所有知识点（考纲上）都整理了一遍，是务必要

自己整理，这样才会印象深刻。整理完一节，书后的习题是要温故的，而且是所

有。



第二轮复习：因为浪了一个寒假，所以大三下开学的时候所有东西都忘光了，

于是推到重来。 但由于要准备学科竞赛， 所以备考的进度有所拖沓， 第二轮高数

复习持续了整整一个学期。

顺便说一句，请务必好好珍惜暑假这两个月的宝贵时光， 不然下场会和我一

样凄惨。（整整两个月，因为在外比赛，我丝毫没有碰过考研的内容）是的！离

大四开学还有几天，重拾高数的时候，我发现上学期的努力好像是白费了。

第三轮复习：在开学前一周到考研辅导班开班之间大概有 3 周的时间，这 3

周的目的只是迅速拾起从前复习的内容。 所以，我只看了之前整理的知识点， 做

了笔记本上的题目和大三下整理的错题。并在开班前一周开始做数学的历年真

题，从 2005 年向后做。但是，因为线代没有复习，所以我跳过了，是之后补做

的。（历年真题至少要认真啃 3 遍！！！）

第四轮复习：我觉得时间似乎有些紧迫， 所以没有刷张宇、李永乐之类的书，

是直接刷了辅导班的材料。不多，但是觉得也很受用。辅导班复习高数期间，我

开始自己复习线代。因为当时大学上课的时候一直没听课，我的线代是真的差，

所以花了一番功夫。除了自己看书，做书后习题，我上了资料附带的网课，最基

础的那种，终于线代是有点开窍了。

第五轮复习：辅导班的强化班上完，我把之前的错题（包括书后习题、辅导



班习题、历年真题）又重新做了一遍，把薄弱的知识点整理出来。最后，还是买

了一本张宇 1000 题，强化这些知识点。

四轮复习完，大概离考试还有 2-3 周的时间，我又刷了难度比较大的几年真

题。然后就是买了张宇的 8+4 模拟卷，做得心灰意冷，不过有些题和方法还是

在正考的时候帮到了我。

2、英语

有可能我是上海考生， 所以英语基础会比较好。 不过，基础不是很好的童鞋

千万不能放弃英语！背单词是你唯一的出路！

单词：我用的是考研英语单词红宝书，它是有 App 可以下载的。不过，我

建议开始的 2 轮用书背，早起背、路上背、排队背、睡前背，总之有时间就背。

背的时候拿着书、草稿纸、笔，把单词的所有意思借助例句背。 （从大三上到考

试前 3 周，我总共背了 6 轮）

阅读：做阅读和背单词是一个道理，多多益善。从简单到难，一点点做。我

是从大四开始刷阅读的，每天 5 篇，终于在开学两个月后刷完了厚度约 4 厘米

的阅读书。诚恳地告诉大家，真的很必要！（不过，不背单词都是枉然）

翻译：这又是考验大家词汇量的时候了， 可见单词多么的重要。 翻译这块可



以看一下参考书，一些前置后置之类要注意的细节。

小作文：这个就很好准备了， 因为是有模板的， 大家把所有类型的都写一篇

并且背出来，考试的时候换汤不换药的。 还有一些大小写、 符号的细节大家要注

意。

大作文：由于我考的是英二， 对于英一的童鞋我不敢给出自己的建议。 但是

英二的童鞋！你们可以偷笑一下了， 相比于英一作文难写， 英二的大作文是有模

板的！（如果想要模板可以私下问我要呦 ~）

历年真题：这个是考前两周开始的，每天做一套，建议下午 14 点开始做。

记得计时，把一整套卷子从头到尾做一遍，目的是适应考试状态和估分。 （下午

是容易犯困的下午哦 ~）

小贴士：请把主观题的字写得端正好看一点！！

3、政治

对于政治，童鞋们一定要去辅导班，因为老师会帮你根据考纲整理知识点，

比看参考书更有用。

马哲和毛概是重头，所以童鞋们一定要牢牢把握重要知识点。



政治我是大四开始准备的， 除了周末去辅导班上课， 平时整理背诵理解知识

点，（注意，不是单单背诵，马哲是需要理解的！）我还刷了肖秀荣 1000 题，

每天刷一点。

在政治上的时间花得相对少很多，刷完 1000 题，我就刷了两遍肖 8，只刷

了选择题。

考前 2 周，我又刷了历年政治选择题，每天一年，然后就是狂背肖 4 了，

直到上考场。

4、专业课

我选的专业课是化工原理。

第一轮复习：我是从十一开始复习的， 考纲要求的是 6 章的内容，所以我每

天复习一章，并且把课后习题都做一遍。 （十一 7 天，我是集中复习专业课，所

以时间是比较富裕的，必须把每个知识点吃透！）

第二轮复习：这轮复习，我从某宝上买了对口专业的资料，直接开始刷题，

每天做一套。（同样的，准备好一本错题本，不熟的知识点要弄懂）



第三轮复习：离考试还有 3 周的时间，由于还有其他三门要同时复习。 所以，

专业课的历年真题， 我没有仔细算过， 只是想了一下思路。 因为套路还是那些套

路，唯一要注意的是一些单位换算、 运用公式的条件之类的东西， 接下来就是错

题重做了。

考前几天把所有的知识点，公式快速缕一遍，就可以上考场啦！ （上大的化

工专业课不难）

合理分配四门科目的复习时间是很重要的！ 当然身体更重要了！ 必要时间的

睡眠才是第二天精力充沛的前提！

? 复试篇

上大的复试，是整个环化学院一起的。 复试总共分两天， 第一天早上复试资

格审查，下午专业英语考试。第二天全天分组面试，面试结束后当场出结果。

1、专业英语：

专业英语考试比较水，对于英语好的人来说是很简单的。 有三个段落的翻译，

主要是关于纳米、辐射、环境之类的文章。还有就是一篇英文文献，让我们根据

英语要点评论，叙述成中文要点评。 20*3+40 



考试之前可以在知网上搜一些相关的文章， 看一下相关的专有名词， 就差不

多了。当然，如果想考的好的话，本科专业英语书上的单词就要背一下了。 （这

些可以在寒假的时候进行）

2、面试：

上大在查初试成绩的时候是有初试排名的， 排名靠后的童鞋不要气馁， 排名

靠前的童鞋更不能松懈啊！ 活生生的例子，面试排在我前面的两个分别是专业排

名 4、5，但是最后都被刷下来了。

接下来，和大家分享一下我的面试和准备过程。

3、自我介绍

自我介绍一定要有中英两手准备 （所有的事先准备的问题回答， 包括自我介

绍都要准备双语的， 以防万一！），面试的时候老师直接让我们用中文自我介绍，

以至于很多人都蒙圈， 因为他们只准备了英语。 其实也没什么好慌的， 把英语翻

译回中文就可以了。（英语中避免用长句）

4、面试中的一些常见问题

①为什么你要报考上海大学



②你的家庭

③你在读研期间的打算

④你有没有过英语六级

⑤你的本科学校怎么样

⑥你的毕业设计

⑦你的科创或者是竞赛

⑧大学里做过什么样的实验或者会什么样的仪器

⑨你为什么要读研究生

等等一些专业问题 （一般都是围绕你的简历和自我介绍问的， 很少会突发奇

想地问你专业的问题）

切记回答的时候不要不懂装懂！！务必谦虚，礼貌！！老师对这样学生的印

象分会比较高。还有就是记得保持微笑！！排队等待面试的时候，如果有老师出



来记得主动和老师打招呼哟 ~（我就是这样做的，那个老师现在是我的导师了）

5、专业面试准备

①3-5 个实验（原理、步骤、仪器都要很熟）

②看几篇所选导师的论文、所选专业方向的论文（至少要大致了解）

③学院研究方面的最新进展 （老师在面试后跟我们聊天的时候有提及， 说明

他们比较重视这一点）

6、面试材料准备

①简历（如果有艺术特长的童鞋们， 记得写进去哦， 有些老师是很欣赏这样

的学生的。面试的时候，也有老师问过我特长的问题。）

②成绩单

③各类证书

（以上的所有东西都要准备原件和复印件，复印件准备 3-5 份！）



小贴士：不要吝啬 10 块钱，给你的复印件们准备好文件夹，方便老师们翻

阅。（面试的那天，同一层的人中，只有我这么做了，所以细节也是加分项）

最后，祝愿正在为考研而奋斗的童鞋们考到理想的分数，考取理想的专业。

希望我的两年备考经历和考研心得可以帮助到大家 !CheerUp!!!


