
准备篇

1.心理准备

“工欲善其事必先利其器 ”，对于考研，首先得有心理准备。老调重弹，总结为四心：决

心、耐心、恒心、信心。这些不用赘述，都是受过高等教育的，理论大家都知道，重要的是

要付诸实践。要管得住自己，克服惰性。最好能找到一到两个研友，可以是本专业的，也可

以是其他专业，不建议找异性研友（当然有男女朋友一起考研除外） 。

2.专业选择
我觉得首先是选择专业， 如果你很不喜欢自己所学专业， 或者你有非常热爱的专业， 那

么你才考虑跨专业， 而且跨度要合理。比如理工跨专业 “经管文 ”偶见，但反过来绝对凤毛麟

角。同类的专业跨度较小（比如制药工程和化学工程） ，相比要容易些。在决定跨专业前，

你一定要对你想报考的专业有较详细的了解， 因为当你深入了解后你可能就改变了心意。 专

业决定后再选择招生单位（学校或者研究所） 。在选择招生单位时，以下几个方面是需要认

真考虑的。

1）质量高低。 在质量高的单位你可以学到更多东西， 更高的平台也会给你更多的机会。

判断质量通常可以参照这几个方面： 所报专业的排名，导师质量， 近年来学术成就，科研经

费等。

2）名气大小。名气往往是单位质量的外在指标。名气大的单位，通常有利于研究生的
学习、研究，也有利于就业。

3）自身实力。各招生单位由于质量高低，地理位置等原因，同一专业的报考人数差异
很大。结合自身实力，尽量避开竞争焦点，提高自己录取概率。最终目标的选择，其实是专

业选择和学校选择的综合。

4）意向工作地。 一般本地的企业倾向于聘用本地院校的毕业生， 所以这点也需要考虑。

此处差不多就这样，既然选择华科了，就好好加油，看下面

3.学习方法
静心 +坚持 +合理计划 +及时巩固（融合自己的学习方法）

开始复习不在于早， 而在于你是否全身心投入。 大多数人是在大三暑假开始投入复习 （有

的开学后才开始） ，此时距考试还有半年，时间足够了。但千万记住一旦开始认真复习，就

要全身心的投入，就像高速运转起来的齿轮一样， 保持一种连贯性，千万不要停停歇歇。一

开始复习的时候可以每天 5 小时，逐渐递增， 但进入状态之后至少要保证每天有 8~10 小时
的复习时间， 智商高点的可以 6~8 小时。也没必要每天 12 小时花在复习上， 长期的话大多

数人都受不了。我复习时每天 8点左右起床（早了起不来） ，洗漱完就去自习室，路上买点

吃的。中午吃完饭回宿舍午休（有时候还开电脑上会儿网） ，下午两点半左右去自习室。 5

点左右晚饭，吃完饭就去自习室，手机上会儿网再开始学习，晚上 10 点到 10 点 40 间回宿
舍， 12 点左右睡觉。

自习的时候不能浮躁， 心要静， 否则很难面对长期的枯燥复习。 考研过程不乏犹豫忐忑

纠结之事，只有你坚持复习，最后才可能成功。要有一个合理的复习计划。计划既要定时，

也要定量（把每天的任务要定好并按时完成） 。计划分为总计划、分期计划和每天计划。从

开始复习到考试之前，一共有多少时间， 什么阶段做什么，这是总计划。每本书的每一遍花

多长时间看完， 在什么时间段看完， 这是分期计划。每天各科复习参考书要看多少页， 这是

每天的计划。三者缺一不可，每天的计划可以变动，但分期计划千万别完不成或者拖期，否

则你会发现任务越积越多。最后让你焦头烂额，无从下手。复习过的知识点要及时巩固，特

别是专业课和数学。 半个月不看， 好多东西都模糊了。 巩固的方法可以通过做练习题并分析，

或者看自己整理的笔记或者就看教材。



英语篇

英语是一门应引起充分重视的科目， 每年很多人因为英语不过线而惨败而归。 确切地说，

考研英语难度是相当高的。 不少人喜欢拿考研英语和六级进行比较。 当然，两个考试侧重点

不同 (考研英语更重读、写能力 )，但一句话足以区分：六级能过的考研英语不一定能过；考
研英语能过的过六级基本没问题。 值得注意的是英语真题的作用比其他几门要重要得多， 一

定要反复研究， 达到每个单词都认识， 每句话都能理解， 每篇文章都能翻译， 能做到这几点，

英语过线轻而易举。

资料推荐：

1)单词：星火的不错，其实什么版都可以
2)真题：英语真题非常重要，推荐一本，张剑的黄皮书。最近一两年的要留到最后一个

月再下手，可以检验自己，并提醒自己那些地方需要特别注意。

3)阅读：建议买一本阅读的书，比如胡敏的。每天做几个，日积月累。但只是练手，和
真题不是一个档次的。

4)写作：书店有很多写作方面的专项书，比如星火的。到后期还有一些小册子，可以买
一本看看，不要信什么押题。 “押题人的成功就是命题人的失败 ”。

5)模拟题。真题是宝，模拟题是草。到最后的时期可以做几套，不宜多。

参考复习计划（请根据自己情况合理调整）

我英语水平确实一般， 上大学没什么长进。 考研期间真题重视程度不够， 且后期作文练

习不足，所以成绩不行。那些 70+ ，80+ 的才是牛人。但是他们大多英语基础不错，不信你
问下 TA六级考多少。这个计划适用于英语水平一般的同学。

1)5 月初——暑假前： A.制定计划背单词。至少两遍，多多益善。我背单词的方法是：
先把昨天背的复习一遍，再背今天的。准备一个小本子，把不会的记上，随身携带，有机会

就看。有人说单词背了就忘， 没用。我认为不对， 背了忘是因为背的次数少。 背，有可能会；

不背，肯定不会。 B.单词背了一两遍之后，找本阅读书做。不求快，但要认真分析。可以每
天做 2 篇，然后分析。一本阅读书文章不要太多， 100 篇足矣。目的：巩固基础知识，提高
阅读水平。

2)暑假放假 —— 9 月 1 日：这段时间除去回家的时间，大约剩余一个月。背单词和做阅
读，阅读做完的话再找一本做。可将大二的英语教材（或者新概念三四）拿出来复习。

3)9 月 1 日—— 9 月 30 日：每天 2.5—3 小时，把真题按专项做一遍（用张剑的真题） ，

最近两年的建议别碰。抽时间巩固单词。

4)10 月 1 日—— 11 月 10 日，每天 3 小时。真题详细分析。争取做到达到每个单词都
认识，每句话都能理解， 每篇文章都能翻译。 发现哪个专项薄弱就找本对应的书练。抽时间

继续背单词，不求快，背就行。

5)11 月 10 日—— 11 月 30 日：每天 3 小时。真题一套套做。保留最近两年的。重要的
不是答案，而是找到没有注意的知识点，培养做题感觉。

6)12 月 1 日—— 12 月 31 日，每天 2 小时，英语大小作文专题训练。买一本考研写作
的书学习。历年的优秀范文背诵几篇。收集亮点词，精彩句子。每隔几天写一篇练笔。抽时

间看以前记的单词。

7)1 月 1 日——考试。每天 3 小时。模拟题做两三套。保留的近两年真题掐时间做，然
后修改，分析。背诵英语作文。恢复自信，保持良好状态，迎接考试。

数学篇

数学是与专业课并列的最重要的科目， 这两门直接影响初试成绩高低， 也决定最终是否

能被录取。 只凭数学一门课， 比别人高十到二十分是比较容易的， 而这个分数对于考研是相

当大的差距。 就比如今年数二我考完感觉还好， 可后来发现有大题的题目看错了， 还有的算



错，最后成绩为 128 分，我已经满足了。我认识好几个朋友就是因为数学不到 100 导致总
分偏低。复习数学的要点是： A.注重基本概念、定理； B.多动手做题，千万不要眼高手低，
想当然的认为自己会就不去做。

1)5 月初——暑假前：课本、课后题，我当时还看了本校出的一本高等数学辅导书。这
时不求多做题，只需要对知识点有较详细的了解。

2)暑假放假 —— 9 月 15 日：每天 3 小时。课本再复习一遍，同步做复习指导书。目的：

初步建立框架体系，更深入的掌握各知识点。

3)9 月 15 日—— 10 月 15 日：每天 2.5 小时。复习指导书再做一遍， 同步做李永乐 400
题。目的：夯实基础，掌握选择题计算题技巧。

4)10 月 16 日—— 11 月 15 日，每天 2 小时。做历年真题，建议保留最近一两年的。做
完后详细分析。目的：和考研挂钩，探寻历年出题规律，提高考研分数。

5)11 月 16 日—— 12 月 15 日，每天 2 小时，复习指导书再过一遍，查漏补缺。
6)12 月 16 日—— 12 月 31 日，每天 2 小时，做模拟题。

7)1 月 1 日——考试。每天 2 小时。做最近一两年真题，模拟题几套。看总结的东西。
目的：查漏补缺，保持良好状态，迎接考试。

专业课篇（我考的是华科的材料成形原理，有需要的加我 917492913 ，）

专业课和数学一样，也是提分的一门科目。不同学校，不同专业，专业课科目不同，复

习方法也不同，但都应引起足够的重视。尤其是跨专业考生。可以说，要想考上，专业课不

能低。初试要上 350，主要靠专业课和数学，要上 400 的话，每门都得好。
其实对于数学和专业课， 最忌讳的是眼高手低， 各种方法千万不要只挂在嘴上， 而是要

付诸于实践，并且在实践中找到更适于自己的方法。

备考资料

专业课本 +配套习题集（部分教材有）

历年真题（大多数都能找到或者买到，极个别的可能不公布）

给本科生授课的课件

题库 +练习题集（如果有的话）

参考复习计划（请根据自己情况合理调整）

我专业课开始的时间比较早， 复习的次数很多， 最后的成绩也是我最满意的。 不少人建

议 10 月 1 日开学再开始复习，重点放在 11 月。我认为不太好，因为越到后来，时间越紧。
早开始复习，能为专业课打下非常坚实的基础，同时也为后期政治的复习留出充足的时间。

专业课各异就不说了， 考材料成形原理的可以加我单聊， 其他专业我不太清楚， 帮不了

大家了。

身情况合理调整，这样效率才会更高。几点注意：第一就是单词。单词一定一定要背，

而且要背出感觉，最好每个阶段都背 (哪怕你背的时候打盹 )。也许背的时候你会发现根本记
不住，但是事后你会发现在不经意间掌握了许多单词。 还有一定不要忽略谚语之类， 没准写

作时就用到了，总之让背单词成为一种习惯。第二就是阅读。一定要持之以恒，练习重要，

分析尤甚。 对某一道题目，搞清为什么选，也要搞清为什么不选， 要找到自己真正信服的理

由，而不是解析上给出的理由。单是练习而不分析，效果事倍功半。第三，新题型要尽早熟

悉，但时间可以用的少一些。最后充分重视作文， 这一项是最容易得分的， 一个漂亮的单词

便足以拉开一个档次。 作文一般开始较晚， 但还是推荐经常动笔练习， 哪怕是几行字的随笔。

还有就是：吃透真题！

复试篇

复试基本在出成绩一个月后进行。其中自主划线的 34 所学校一般在国家线出来前后就

结束了复试工作。因为每个学校、每个专业都不一样，所以没有普适的复试经验， 最好咨询



往届考研的学长学姐。这里只给一些建议：

1.笔试：考完试之后感觉有希望的话， 就开始做准备工作吧。 复试时笔试还是很重要的，

而且面试也可能问道相关专业问题。

2.英语：准备英文版的自我介绍以及一些经典问题答案，比如为什么考研，为什么考这
个学校，为什么选择这个专业。

3.面试：准备自我介绍的材料 (每句话都有被问的可能 )，看看专业课书， 提前模拟演练。

注意事项：

1. 对待复试的态度一定要认真 !即：要认真准备才是 !400+ 高分被刷的每年都有 ! 尤其
是对于跨学校或者跨专业的学生，一定要小心应付。

2. 复试的主观性很强 ! 一碗水端平的学校在地球上是找不到的 ! 如果你是外校的， 复试
完掉个十几名甚至二十几名是很正常的，心态要平和些。

3.对于跨专业考的学生，老师一般都会在专业问题上刁难你，他要向你证明：我这个行
业不是那么好进的， 是很有内涵很有技术含量不是你花几个月的时间学一门专业课就能搞定

的。做好受打击的心理准备吧！

4.复试时一定要有礼貌，进去之后和出来之前一定向老师问好。老师再怎么打击你，千
万不可跟老师争吵。

5. 不管怎么说， 老师都喜欢有发展潜力的学生。 在复试的时候如果遇到不会的题目 （这

是正常的）不要说 “我不会 ”，然后在那里呆呆的站着！ （这样的话那你难了！ ）你可以说一

些与这一问题相关的内容，要委婉一点！老师一般不会为难你的。

6. 复试时的气氛很重要！一定不要把气氛搞僵，否则你大约就不爽了！老师都不大喜
欢不善言谈的人。

7. 其实老师都挺平易近人的，不要自己先把自己给吓住了！
忠告

1.选学校不要怕好，但是也不要报那些只招几个人的专业
有些同学在选学校的时候， 畏首畏尾，瞻前顾后，标准一降再降， 或者是刚开始复习的

时候选了名牌大学， 正式报名的时候又动摇了， 报了一所二流学校， 结果到最后连那个较次

的学校都没上， 为什么？不管你承认不承认， 一旦你在学校选择上降低了对自己的要求， 复

习的时间和质量绝对会随之而下， 其实你选什么档次的学校都差不多， 如果选了好学校， 复

习时间不自觉的就会上去了， 所以大家选学校的时候尽量往好了选， 尤其是在研究生如此泛

滥的今天， 我认为一个烂学校的研究生是绝对不值得读的。 大多考研的同学高考已经 “失足”

一次，选择了现在的本科学校， 难道考研还有来一次。 我参加政治辅导班第一节课是为上一

届的颁奖，一个女生考了 400+ ，然而却报了自己的本校一所地方师范院校，你说悲催不？
还有一点就是一些专业招生人数很少， 即使你再有决心， 再有实力也要三思而行。 比如清华

大学的化学工程今年考研只招 1个人，竞争太激烈。
2.既然准备考研了，就要学会放弃。能不上的课尽量不要上，能不参加的活动尽量不要

参加，放弃一切影响考研的东西（自我放松的时间除外）

既然决定考研了，一切皆是浮云，认真复习才是王道，能推掉的事情尽量推掉。这是很

简单的道理， 可就是有很多人不明白。 我敢说以一般人的智商， 如果不大量逃课想考名牌学

校是基本没戏的！ 我当时很多课只去过几次， 不到三分之一。 但是考试前 也要抽时间复习，

最好不要挂科。 因为复试时会看你的成绩单， 而且复习时可以把专业相关的了解下， 复试时

可能会问到。

3.不要贪得无厌，买一堆参考书。一本好书读 5 遍胜过 5 本好书读一遍！
比如政治，红宝书一定要多看多背。

4.复习最主要的还是要靠自己静下心来慢慢地理解。



个人感觉最好不要上辅导班， 尤其是那些英语数学全程班， 最多最多上个政治的冲刺班！

对数学跟英语来说， 听老师在台上讲，根本不如自己静下心来慢慢理解。相信我， 自己理解

的绝对比老师硬灌给你的深的多。 而且报了班之后会有惰性， 老想着老师会帮你复习的， 结

果反而自己没复习。 不要太迷信前人， 也不要太在意周围的人怎么着怎么着。 很重要的一点

是问问自己究竟是属于哪一种学习类型的人， 再根据自己的情况制定计划书， 千万不可以盲

目跟从别人的经验和进度，那样不但扰乱了自己正常的学习计划，也会影响了别人的情绪。


