
考研复试：怎样选择一个适合自己的好导师

摘要：复试阶段要不要联系导师？有的同学任务提前联系导师， 可以增加成功的

砝码，也有人认为复试之前不宜联系导师， 担心那样会招致导师的厌烦。 但一般

建议参加调剂的同学尽量先联系导师， 询问是否有调剂名额。 那应该怎样选择合

适自己的导师呢？

? 对于“候选”导师应该从以下几个方面进行着力比较和选择：

（1）人品好的老师

研究生阶段，老师的为人必然对你， 甚至对社会都会有不可估量的影响。 一

个好的导师，一般都很谦虚，尊重学生，给研究生一个很宽松自由的研究氛围，

并且很信任你，知道你一直在努力和刻苦工作。 这个一般要通过学长才能了解到，

当然也可以在跟导师的联系交往中看出来。

（2）科研能力强的老师

研究生的科研能力是在导师的指导下形成的， 如果导师的科研能力不行， 完

全靠研究生自己摸索的话， 要想在某方面有所建树就会比较困难。 另外，报考前

应该尽量对导师的科研项目和科研经费有一些了解。 看看导师的科研经费是否充

足，科研课题是否比较多，是否比较前沿。



（3）与自己性格相符的老师

首先要分析自己是什么性格，是主动型、外向型，开朗活泼型的，还是被动

型，内向型，沉默少动型的。不同性格的老师有各自行事的风格，喜欢不同类型

的学生，而通常你是没有资格要求老师来迁就你的个性的。

（4）导师科研方向与自己的兴趣相符

要尽可能从自己的兴趣出发， 深入了解导师的研究方向， 选择那些科研方向

与自己兴趣一致的导师。 这可以通过导师近期发表的论文以及最近研究的课题来

了解。

此外，务必注意以下几点： 看自己是喜欢理论还是喜欢实践。 如果自己喜欢

理论研究，在选择导师时就应该偏向于做理论方面的导师， 最好找一个教授级别

的老师；而感觉自己适合偏重实践方面， 在选择导师时也应有所偏向， 最好找工

程项目多一些的导师， 至于导师级别倒不是很重要。 还要看自己今后有没有出国

和读博的打算。想出国的话最好选一个有海归背景的导师， 想读博的话最好选一

个教授级别的导师。如果想毕业后就业，导师选择就相对没那么重要。

? 如何查找导师信息？



对要选什么类型的导师有个大致的想法以后， 就需要获得所在专业方向的各

位老师的信息，根据信息划定一些老师， 然后与这些划定的老师进行邮件或电话

联系。中国教育在线研究生导师库是目前全国最大的导师数据查询系统， 收集了

全国各大院校及科研机构导师的信息供考生查询。

? 如何与导师有效沟通？

在选定自己理想的导师以后， 应及时和导师取得联系。 如何与老师有效沟通

也是考研人很关心的一个问题。

与导师沟通的方式很多。 一般而言，如果你擅长口头表达， 可以首先电话联

系；如果你不擅长口头表达，那么最好先发封邮件给老师，写明你的考研打算、

个人情况（所在学校专业、成绩排名、科研实践经验、获奖情况等）、读研计划

（对什么感兴趣、读研期间准备怎么做、是否有念博士的打算）等。最后表明你

对导师的敬仰之情，感谢导师的阅读，并希望得到导师的回复。

? 与导师沟通时请牢记以下两点：

（1）实事求是。

不说假话，自己有什么就说什么，不要掩饰自己的不足之处。能力差，背景

差一点都没有关系，关键是要诚恳、虚心、上进、勤于学习、勇于挑战，大胆改



变自己的命运。

（2）大胆尝试。

确实有一些导师会对学生询问考研事情表现出冷淡的倾向，因为他不了解

你，也不知道你能否考上， 也可能他们自己的工作很繁忙。 这个时候你不要气馁，

不要灰心。只要大胆尝试，多试几次，总有可能遇到热心的老师的。即使万一遇

不到，你努力了，也可以安心了，因为其他考生也会受到相同的待遇。复试时当

面找老师谈可能就容易得多了。

俗话说：读万卷书不如行万里路， 行万里路不如名师点悟。 选择导师是个大

学问——择师而师，不可草草。因此同学们还需做足准备才好。最后小编预祝

同学们都能得到自己心仪的导师！


