首先我要感谢材料人网和材料人论坛，如果没有材料人这个平台，我的这次考研是不会这么顺利的。
    先来说说我个人的情况吧。我本科学的是汽车，于2010年毕业，已经工作4年了。2013年和2014年在职考了两次，都没有过初试线（200+）；去年5月底辞职，在学校的教职工宿舍租了一个床位，6月1号正式开始复习备考；经过将近7个月的努力，最终高分通过初试线（400+）。
    我强烈建议大家看一看附件《410+考研经验》，这个不是我写的，不知道出自哪位高人之手，但是却让我获益匪浅。我就是按照他的方法一步一步认真去做，才最后取得这样的分数的。下面我将主要介绍一下这7个月里我都干了什么，以及一些感悟。
    从2014年6月1日开始的一个星期里，我只做了一件事，那就是认真研读《410+考研经验》，根据实际情况制定自己的考研目标、大的复习框架以及每天的学习计划。接下来的一个月里，我也只做了一件事，那就是把英语单词过了一遍。我用的单词书是新东方的绿皮乱序版，附件《410+考研经验》里有介绍。
单词背完一遍之后，我就开始了简单、规律的复习备考生活：每天早上看0.5个小时的单词，上午看3个小时的数学，午饭+午休2.5个小时，下午做3.5个小时的英语阅读，晚饭+休息1.5个小时，晚上看4个小时的专业课。到了9月份之后，开始看政治，每天上午做完数学后抽1个小时看《大纲解析》，下午做完英语阅读后抽1个小时做《1000题》，并对答案、划重点。这7个月差不多每天都是这么过来的，几乎没有中断过。
当然，身体也非常重要！首先营养要跟上，每天都要补充蛋白质（牛奶、鱼类）和维生素（水果）；其次要多锻炼，前期时间还不是很紧张，我和研友们每天晚上下自习后去跑步，周末打2~3个小时的篮球；后期复习比较紧张，天也比较冷，就没有坚持了。幸亏复习期间身体扛住了，也就感冒了1~2次，很快就好了；有个研友由于后期压力比较大，身体扛不住了，最后影响了考试的发挥。后来者需注意啊！
下面我先按考试科目分别说一下我的初试经验。
一、英语
单词是基础，单词至少要过一遍，倒不是因为过一遍就能记住，而是过一遍之后做阅读就有底气了。我不建议在单词上花太多时间（指的是专门记单词的时间），过完一遍就应该马上开始做阅读，在阅读中记单词。阅读才是考研英语的核心，得阅读者得天下。做英语阅读有两个指标，一个是阅读速度，一般要控制在20分钟/每篇以内；另一个是正确率，平均每篇至少对4个。如果在平时的练习中你能达到这两个指标，那么考研英语肯定能过60。要达到这两个指标，没有其他的办法，只有多练习。这次考研我一共做了3本英语阅读：张锦芯的《200篇》、张剑的黄皮书《150篇（基础）》、《150篇（提高）》，每天做4篇，4篇阅读都做完后再对答案，专门用个小本子记不认识的单词，包括题干、选项中的。张剑的《150篇》难度大于考研真题，刚开始做的时候倍受打击，但是做完之后再看真题会很有成就感的。考研真题我只做了一遍，到后期时间不够了，建议大家有时间把真题多做两遍。
上考场之后合理分配自己的时间也很重要。之前听很多人说，把完形填空放在最后做；我却反其道而行之，一拿到卷子就开始做完形填空。这是因为我以前做过历年真题的完形填空，发现在15分钟内做完，无论难易程度都能得5分以上，比蒙的分高。所以我考试时宁愿花15分钟认真做，其实今年的完形填空不算太难，我得了7.5分。做完完形填空后，我就开始写作文，然后是4篇阅读，接着是翻译，新题型的难度最大，我放在了最后。考完后我估分60~65，结果考了74，有点出乎意料。
关于作文，我用的资料是张剑的黄皮书。但是我的经验不可取，因为我是到了最后一个月才开始看作文的，而且真的只是看，考前没有练过一篇就上考场了。建议大家还是平时多写写练练。
二、政治
政治我是等到今年的《大纲解析》（俗称红宝书）出来之后才开始复习的，大概在9月10号左右。我是看一章《大纲解析》，做一章肖秀荣《1000题》的选择题，然后对一章的答案、并划重点，一直坚持到所有章节都做完。然后我把肖秀荣的政治《十年真题》的选择题做了一遍，肖秀荣的《十年真题解析》编的很好，以表格的形式列出了每道题的知识点，以及与各章节的联系，很值得一看。然后买了肖秀荣的《国际时事、形势与政策》，看了一遍，并把选择题做了一遍。之后我又把《1000题》、《十年真题》的选择题重新做了一遍，把做错的题抄了一遍。接着开始做肖秀荣的《八套卷》、《最后四套卷》，及任汝芬的《最后四套卷》，但也只做选择题，把做错的题抄一遍。
我在复习的时候，只做选择题，不做大题，甚至到最后也没有背过大题。这种方法不太好，只是我不太喜欢背书，所以我只看不背，看真题后面大题的答案，看他如何破题、答题。其实选择题几乎涵盖了所有的知识点，吃透了选择题也就弄清了知识点，即使是没有背后面的大题也能扯上一些。在第二次做《十年真题》及做《八套卷》、《最后四套卷》时，我的选择题得分都在40以上。对于政治，得选择者得天下。考完后我对答案，选择题35以上（那时还没出标准答案，各家给的答案又不一致），估分60~65，结果考了74。但是我建议大家有时间的话还是要背一背大题（包括历年真题的答案），不在于押题，而在于培养“语感”。
三、数学（二）
对于数学的复习，我的情况比较特殊。我一共考了3次，前两次是在职考的。那个时候我每天下班就复习数学，用了2年的时间把《高数》和《线代》的课本过了一遍，把例题及课后习题都做了一遍。但是时间跨度比较大，做后面时忘了前面的，做《线代》时忘了《高数》，第一次只考了78。后来开始看李永乐的《复习全书》（2011版），只做例题及上面的练习题，没有做其他练习题，只过了《线代》部分就上考场了，结果第二次只考了94。
今年这次考试我仍然用的是那本李永乐的《复习全书》（2011版），我先把《高数》部分的例题及后面的练习题做了一遍。然后根据这本书自己总结整个数二的知识点，把这本书整个又过了一遍。然后做了李永乐的《线代讲义》，这本书很值得推荐，大家做完这本书之后，《线代》基本可以拿满分了。接着我又做了李永乐《复习全书》（2015版，鲜红色的那本，不是粉红色的那本）附带的分阶训练，相当于是对我前期复习的检验。虽说这是给刚复习的人做练习用的，但是我在过了两遍《复习全书》之后刚开始做起来仍然很吃力。但不得不说，这本小册子上的题的确很经典，做完之后收获很大。然后我开始做《660题》，做完选择题后，发现时间不够了，就停下了，转而开始做李永乐的《十年真题》，之前买的《400题》、《超越135分》都没有时间做了。李永乐编的《十年真题》真的很好，在最后的两周里，我一天做一个年份的真题，得分都在120以上，然后总结每套题的知识点，查漏补缺，就这样上考场了。考完后我估计在140以上，结果138。建议大家一定要安排好时间，《十年真题》要多做两遍，关键是多做练习多总结。
考场上的发挥很重要，无论考哪科，都要先易后难，这是不易之理。今年数二的选择题有点难，做第二道选择题的时候我卡壳了，想了有10分钟，一点思路也没有就放弃了（其实早就应该放弃）。最后刚刚好做完，那道选择题最后是蒙的，结果蒙错了。考完后对答案，后面的题我都答出来了，但是有道题最后5分钟才想出来，过程写的比较潦草，估计扣分比较多。大家一定要先易后难，碰到不会的马上放下，先去做后面容易的，否则得不偿失。还有就是书写一定要工整，过程一定要清晰，这个在平时解题的时候就应该练习。
四、专业课
我是跨专业的，本科学的是汽车，学过《材料力学》，但是对材料比较感兴趣，觉得以后要从事材料方面的研究，还是要懂点材料学知识才好，所以就选了考《材料科学基础》。西工大的教材和习题集很早就买了，但是之前一点基础也没有，很多地方都看不懂。所以前两次考试都没过90。我发现学习《材料科学基础》需要有《物理化学》的基础，所以我在辞职前的三个月里，每天晚上在优酷上看清华大学教《物理化学》的朱文涛老师的视频以及他编的书，到辞职的时候看完了《物理化学》上册。
但是回头再看《材料科学基础》还是一头雾水。这时我的一位贵人出现了，我是通过材料人这个平台找到她的。我向她介绍了自己的情况，并向她寻求帮助，她很爽快的答应了，现在她成了我的师姐（虽然我比她年龄大，但是老师说了，先入门的就是师兄、师姐。）认识她的具体过程下文再表，先说说我是怎么复习《材料科学基础》的。
首先，她跟我分享了她的考研经验（她的分很高，392，专业课135），然后向我推荐了一个网站，现复制如下：

http://222.24.192.55//xin2/cailiao/index.html
http://222.24.192.55//xin2/cailiao/shipin/mulu.htm  

这是西工大的精品课程网站上的整个《材料科学基础》课程的教学视频，这对我来说真的是雪中送炭啊！我便把里面的视频全部都下载下来，每天晚上花4个小时看，还做笔记，把视频当中PPT上的内容、老师讲的内容一字不落的抄下来。事实证明，这个过程让我获益匪浅。我从一个门外汉慢慢入门了。这是第一步。
接下来就是构建知识框架了。我不得不说，她非常的乐于助人，她把她的复习笔记以及她同学的复习笔记（也是考西工大的，也考上了）复印了一份给我。于是我一边看着教材及习题册，一边看着她们的笔记，一边还看着视频的笔记（她没有看这个视频，感觉有点亏，所以建议我一定要看，事实证明的确如此），开始总结整理自己的复习笔记。她在笔记里把历年专业课的真题放在了每个知识点的后面，我觉得这种做法非常好，就沿用了这种方法。专业课的历年真题及答案我是从材料人论坛里下载的，非常感谢前辈们的分享！这个过程十分考验耐力，很耗时间，但是做完之后又很有收获。
复习笔记整理好后，离考试差不多还有1.5个月，我便开始找题做，主要参考书有：西工大的习题册，以及《材料科学基础考研试题汇编02~06、07~09》《材料科学基础学习辅导》（范群成、田民波）。这些书当然没有全做，因为每个学校的专业课侧重点不一样，所以我只做了与西工大专业课考研大纲有关的内容。我感觉还是要多做题，只有在做题的过程中才能对知识点融会贯通。多做题的好处在今年的专业课试题中体现出来了，那道脱碳的题是西交大的往年真题，那道相图改错题是西工大习题册上的，还有不少题是西工大往年的真题。考完后，我估分在130~135，结果125，可能还是基础不够扎实。建议大家一定要自己整理出一套复习笔记来，并且多做题，包括西工大的真题以及其他院校的历年真题。
下面再来说说我的复试经验。
考完之后我估了一下分，380~400，所以还没等成绩出来，我就给我报考的导师发邮件了（我去年5月辞职的时候就给老师发过邮件了，说要报考他的研究生，也说明了自己的情况，他回邮件说欢迎报考，但是难度很大。填志愿的时候我还是义无反顾地报了他的研究生）。老师说这个分数肯定能参加复试，让我好好准备。我问他准备复试的建议，他什么都没说，只是说要公平竞争。关于给导师发邮件，你可以在填志愿的时候先联系一下（西工大要求在考研填志愿的时候，在备注信息里写上自己报考的导师），也可以在考研分数出来之后再联系。
西工大的复试主要分为笔试和面试。
笔试里面包括专业课笔试和一篇英语翻译。西工大的专业课笔试分为6个方向，任选其中的一个方向作答即可。具体内容见附件《2015年西工大材料学院研究生复试方案》。这6个方向我都没有学过，《金属材料及热处理》方向可能要熟悉点（有些内容在《材料科学基础》里讲到过），但是我报的是陶瓷基复合材料，想多学点与专业相关的知识，于是我选了《无机非金属材料》方向。这里还是要感谢材料人论坛的前辈们！我从论坛里下载了2011年和2013年（只发现这两年的）的复试专业课笔试真题，但是没有答案。于是我自己买了参考书（《复试方案》里有说明），先按复试的笔试大纲把书过了一遍，列出每章的重点，然后对照这两年的复试真题，逐题在书上找答案，自己总结。结果今年的笔试真题与2013年的一模一样，一个题都不带差的。我自然是赚到了，不过还是要感谢材料人提供的真题啊！至于英语翻译，每年的主题都不一样，去年的是A380，前年的是超塑性，今年的是磨损（wear，我没翻译出来）；可以看出，其内容不限于《材料科学基础》，也有《材料力学性能》的内容。所以大家在准备专业英语的时候也要看看《材料力学性能》的内容。
面试是复试中的重头戏。我们组一共有10个人参加面试，我是第二个进去的。英语自我介绍是以问答的方式进行的，之前准备的没有发挥出来。后面的问题都没有回答好，感觉很糟糕！由于我是跨专业的，后面老师提的第一个问题是，你之前的专业和现在的专业有什么联系（用英语）？见我没有用英语回答好，老师又用中文提了第二个问题，你在研究生期间打算干什么？当时头脑发热，讲了一些大话、空话，被老师狠批了一顿。之后看到我工作过，就问了一下工作的情况，当他们听说我是搞零部件测试的时候，就说了一句，你跟那个老师的方向很接近（其实差得很远，只不过都属于性能表征领域），后来我真的被调到那个老师那儿了。然后我就出去了，估计不到10分钟。
面试前老师让我们都别走，等着出结果。当所有人都面试完后，老师们合计了一下，过了一会就当场宣布结果了：10个刷了2个，但其中有个同学第二天又补录上了（好像是其他组多出了一个名额，那位同学本来已经回家了，又连夜赶过来），这样就是10个只刷了1个（被刷的同学只比分数线多了1分）。这是我们组的情况，其他组可能要刷的多些，但是总体情况没有预计的那么糟。引用材料人“马啸西风”的数据：2015西工大材料学院共录取231人，其中推免103，暑期夏令营10，统考118。统考进复试140，其中本校（含延保）进37录取36，外校统考进复试103，录取82。之前以为今年竞争会比较激烈，但实际情况还好；就外校统考而言，复试录取比例不到1:1.3（82/103）。大家尽量把初试分数考高一点，万一没上的话，调到其他老师的可能性也会更大些。
关于复试的面试我还想说两点：第一，面试是老师与学生相互了解的过程，虽然时间很短，信息量有限，但确实能说明一些问题。所以大家要多介绍自己，要多说具体的细节，不要讲大话、空话。这是一个双向选择的过程，虽然我没有被我想报考的导师录取，而是被调到另一个老师那儿了，但我觉得这样可能是最适合我的，因为面试是一个匹配、组合的过程，只选最合适的。第二，西工大材料学院还是很公平的，就以我为例来说明。我和我们组的另一个同学报考同一个老师（是一个大牛），我本科985/211，他本科不是985/211；我初试分数高他30多，复试的笔试成绩也比他高，但是最后老师要了他，我被调到另一个老师了（当然这也涉及到研究方向匹配的问题）。我觉得老师们还是更看重学生的专业素养，而专业素养不体现在学校出身、考试分数上。虽然我的分数考得高，但是我不得不承认，我的专业素养并不高，这在面试过程中暴露无遗。什么是专业素养呢？我也说不清楚，可能是你的专业知识、技能储备到一定阶段而自然升华得到的东西，跟考试的分数关系不大。
再来说说复试过程中的加试问题。因为我是跨专业的（汽车跨考材料，跨度还比较大），所以对这个问题比较关心。初试之后，加试是困扰我的最大问题。学校的招生简章说，同等学力的以及跨专业的需要加试，只给出了加试科目：《材料的力学性能》和《材料现代分析方法》两门，没有参考书目，没有复试过程中的加试安排。我就给材料学院负责招生的老师打电话咨询，她说需要加试，但加试安排需要和导师商量；我又联系了报考的导师，导师说不清楚加试的事情，复试由系里统一安排；我又问了系里负责复试的老师，他说如果院里不要求单独安排加试，系里也就不会安排加试了。最后复试过程中的确没有加试。尽管最后没有加试，但是为了保险起见，复试前我还是准备了加试的内容，自己买参考书，看西工大精品课程网站上的视频，自学了《材料的力学性能》以及《材料现代分析方法》。虽然最后在复试中没有用到，但是我觉得这两门课很重要，在以后的学习中也会用到的。在此我也想告诉那些跨专业的学生（当然是跨度比较大的，比如机械跨考材料；高分子跨考复合材料之类的就不算啦），除非你非常热爱材料专业，否则不要轻易跨考，专业素养伤不起啊！
最后我想聊聊我与我的这位贵人在材料人这个平台上的“偶遇”。首先说明一点，她不是材料人的会员，没有材料人的账号。我是在去年4月底浏览材料人网时发现她的。当时“驰骋”（安伟骋，非常感谢他所做的一切！）在网站上发了一篇“2015年烟台大学考研经验交流会”的帖子（http://www.cailiaoren.com/thread-16129-1-1.html），这篇帖子的文字里并没有写有关她的任何信息，我是从图片中的那块黑板上看到她的联系方式的。我为什么一定要选择向她而不是别人寻求帮助呢？因为当时我在分析西工大2014年的考研信息（见附件《2014年西工大初试排名名单》），我当时把初试成绩和复试录取情况作了对比（也由此确定了我的考研目标分数），跟我报考方向比较相关的几个名字我印象比较深刻，而她的名字出现了（哪怕只是在图片中的黑板上），于是我毫不犹豫地联系了她。结果她给了我很大的帮助，我这次能考上在相当大的程度上是由于她的热心帮助，在此我向她表示由衷的感谢！
我为什么非要把这段“偶遇”写出来不可呢？其实我是想告诉大家，贵人不是等来的，而是自己找来的；机遇也不是等来的，而是靠自己争取来的。材料人这个平台是一个很大的宝藏，但是你如果自己不去挖掘，而是等着别人送上门，那么你将所获甚少。既然决定了要考研，那就应该调动自己最大的积极性和主观能动性，尽自己的最大努力去做、去拼；这样才会有更大的机会成功，即使没有成功也不会后悔。
