第一章 序
2012年考研初试已落下帷幕，回想这10个月的风风雨雨，感触良多。去年的自己，也是在3月份开始自己的征程，在学长学姐的指点下，开始了漫长的考研之旅。现在的你们，或许也和当初的我一样，迷茫，甚至不知所措，那么，希望我接下来的文字能够起到授业解惑的作用，也希望我的经验能够指引你们走向成功！废话不多说了，开始手把手教你们考研备考。
第二章 备考前的准备
俗话说：“兵马未动粮草先行。”在考研备考之前，我们得先做一系列的准备工作。有些同学决定考研，一开始上来就开始看书，没有计划，没有决心，这样子，复习的效率必然也是不高的，那么，考研之前，我们应该做一下准备：
1）定计划。这一步是考前准备至关重要的一步。有了好的计划，才会有好的行动，才有可能收获好的结果。所以，一开始准备考研，首要任务就是应该定好计划！具体说来，一份好的计划应该包括以下内容：报考的目标学校（如果现在没法定，至少在五月份之前得定下来，不然后面的复习会很被动），预期的目标分数（包括单科分数），总的复习规划（包括复习分为几轮，每一轮复习什么内容，起止的时间），最后就是现阶段每日的作息时间表，以及每周每日的目标。如果你的计划能包括这些内容，那么，可以说，你前期的复习将会异常有动力，有效率，也会有方向。
2）找信息。这一步可以与定计划一同完成。在定好学校之后，就应该上那个学校的网站去查找信息，包括考试的科目，参考用书，以及历年分数线。同时，也可以在考研论坛上查找以往学长学姐的经验贴，搜集复习的经验，有了这些东西，你的备考计划的制定将会更加容易。顺便说一句，如果能找到你想报考学校的师兄或者师姐，那么，他们的帮助将会很重要，所以建议至少要找一个师兄或者师姐。
3）信息汇总。查找到信息之后，就将信息分门别类，哪些是英语经验，哪些是政治经验……这样，将便于以后需要的时候能方便查找。
4）写下自己考研的理由和鼓励自己的话！这个千万不要小视，很多人觉得自己考研的理由没必要写下来，记在心里就行了。其实，只有写下来的东西，自己才会真正记得住。建议大家把理由写下来，贴在最醒目的地方（像我就是贴在自己睡觉的墙边），每天醒来看一看，很多人中途放弃了，但是我最后坚持下来了，这个东西功不可没。
5）这是备考之前的准备的最后一步：休息一个星期。很多人一上来变玩命的学习，我比较反对这种做法。毕竟，过了几年颓废的生活，一下子重回正轨还是很困难的，所以，先好好休息一周，把想看的电影，想玩的游戏都过把瘾，正式开始考研之后，生活就不容许你再那么颓废了！很多人准备考研，考到一半的路上就开始坚持不下去了，就放纵自己！与其这样，还不如在开始先放纵自己，之后在更加努力！所以，大家先开开心心休息一周，正式的战斗在休整好之后再开始。
第三章 正式备考
在准备工作结束之后，就得正式开始我们的征程了，在这一章，我将分科介绍复习经验。同时也会推荐一些好书给大家。
英语篇（82分，客观48，主观34）
我的英语今年考的比较好，大大超过我的预期！英语其实是一门很注重积累的学科，英语在于平时的学习。只要你用心去学习，不畏惧他，你迟早会征服它。很多同学谈英语色变，觉得英语很难，其实，只要用心学习，英语还是很容易过线的。
备考策略：阅读是老大，作文要抓紧，翻译做真题，完型可忽略。
对于英语来说，阅读和作文是拿分的关键。今年我的阅读（包括新题型）得了46分，作文加起来得了27分，翻译7分，完型2分。可以发现，阅读和作文才是涨分的关键，翻译只是起到锦上添花的作用，至于完型，这真是一门投入产出比极低的项目，复习的时候我直接忽略了，考试的时候基本上也没有时间做，就是前五个自己凭感觉，后面15个全选的B。完型拉不开差距，所以，复习英语的重中之重在于阅读和作文。
用书推荐：
单词：新东方绿皮乱序版，有时间的同学可以看看张剑的那本说文解词
阅读：张剑150（基础版），张锦芯200。这两本书可以任选一本，个人推荐前者。
长难句：王若平考试虫那本，分析真题的长难句也行
作文：我用的作文160篇，感觉不咋地，话说还是真题作文写的好
语法：我用的胡敏的，其实语法这东西真没必要，只要会分析从句就ok
真题：张剑的（黄皮书）任何书都可以不买，这本必须得买
复习流程：
1）基础期：（3——6月）
在这个阶段，在英语上投入的时间还是比较多的！3月和4月主要是用来背单词，争取单词能够过2遍。在这里特别推荐“杨鹏17天搞定GRE单词”中所提到的方法，大家按照这个方法来及，基本上前2遍能记住个70% 。刚开始背单词很痛苦，但只要你坚持下来了，很快你就会有巨大的成就感。很多人英语败下阵来，就是输在了词汇量上。单词是一直要背，直到考试当天也要背，总之，单词每天都得背，不但得背熟悉的意思，更要记熟词僻意。我考研期间单词总共是背了12遍，你们也能行的。
在单词记完两遍之后，就可以开始做阅读训练了。每天练习1~2篇，每一篇不仅仅要对完答案，还要整篇文章翻译下来，分析长难句子的结构，以及对选项进行分析。虽然阅读模拟题没法和真题比，但是一定要认真对待模拟题，前期积累多了，到后期才能爆发。总之，这个阶段就决定了你的英语基础打的怎么样了，一定认真对待。单词是一直要背，直到考试当天也要背，阅读的话就在过完单词2遍之后开始！
2）提高期（7——8月）
这个阶段，就是能力提升的时期了！这个阶段我们只有一个任务，那就是做真题。建议大家找到86~04年的真题电子版（要带详细解答的），将他们打印出来，没两天完成一个年份。第一天做题，第二天分析。真题怎么分析呢？依我看，着重分析阅读（包括翻译），翻译每篇文章，分析长难句，背诵自己不认识的单词（哪怕是超纲词汇），同时认真分析各个选项，了解选项错在什么地方，对在什么地方。至于归纳什么陷阱什么的，我觉得用处不大，你只要弄懂选项，知道对在什么地方，错在什么地方就行了！至于完型，也要做，同时背下那些习惯的表达和自己不认识的单词就行了！作文这个阶段可以忽略。
这个阶段的提升是很大的，大家要抓紧时间，一定不要荒废了！
3）进阶期（9——11月）
从这个阶段开始，我们就得与真题黄皮书进行持久战了！但是要注意，这个时候我们只做05~10年的试题，一定不要做11与12年的真题（用处后面会说）。第一阶段仍是按照八月时的计划，一天做题，一天分析。此时的分析主要是看自己错在什么地方。在按这种方法做完一边黄皮书之后，我们紧接着开始第二轮轰炸。第二轮，我们只分析阅读与翻译，这时，我们将每篇文章进行主谓宾的划分，即每个句子找到他的主谓宾，同时翻译一遍文章，将自己翻译的句子与标准译文进行对比，找到自己翻译的不大好的地方，重新划分句子结构。至于选项，这个时候可以忽略，我们不深究。如此进行完一边之后，我们开始第三轮，第三轮任务比较轻松，读文章时，就是找到每段的中心句与文章的中心思想，然后再做一边题目，同时分析选项的对错，到了这一阶段，基本上你就会发现阅读很简单了！最后一轮，就是总结知识点，把长难句背下来，不会的单词背下来就行了。
真题基本上就在这个月搞定了，作文的话，我是从12月才开始准备的，刚开始一直在背160篇，后面看了真题作文，觉得160篇的作文写得并不好！后面就是总结自己的模板，同时自己写真题作文，基本上考试的时候也是按模板写的，后面看分数，觉得还不错。总之大小作文都是总结模板，只要你的模板有新意，你的作文分数就不会低！我建议大家是在考前两个月准备作文，不然时间会很紧的！可以尝试着背真题后面的范文，然后再自己总结模板！
4）模考期（12月——1月）
这个时候有两种选择，一是重新做一遍86~10年真题，一是做模拟题！两种方法都可以！总之，多练手，多模拟，正确率不是我们该关心的，我们的重点在于文章的分析。在这个阶段，有一件非常重要的事要做，就是在考前两周，每周周六下午2点到5点进行英语实战模拟，也就是说，考试前两周的周六下午，做11年的真题进行模拟，考试前一周的周六下午进行12年模拟。别小看模拟，这个可是能让你考试迅速进入状态，甚至是实力检测的最好方式。当时的我还特地自己制作了答题卡，作文也是认认真真写的，写完后对照范文，给自己打分，我记得自己那两次模拟与自己最后参加考试所得的分数相差不大。所以，一定记得，用11与12年的真题进行模拟，检测一下自己！
最后几天，就不要在做题了！记单词，背句子，背作文就是你的重中之重。考试前一天，用下午2点到3点半的时间，练习4篇阅读外加一篇新题型就Ok了，之后就是安心等待考试。
九阴真经：
单词多背，反复背。阅读理解一个中心原则：所有正确选项都与文章中心或者段落中心挂钩（这就是要你们提炼中心句与中心思想的目的），作文就是考模板。
政治篇（80分，客观41，主观39）
政治其实是一门大家不用太担心的科目，要考高分很难，要不过线也是很难！但是这并不意味着政治可以很晚才准备！我个人建议大家在八月中旬左右就可以开始准备政治了！
备考策略：选择是关键，主观不拉分，要想得政治，多看红宝书。
总的说来，政治分数基本上是由你的客观题分数（也即选择题）决定的，大题目一般都拉不开太大的差距。而想要政治考的好，一定得多看红宝书（教育部出的大纲解析）
用书推荐：
前期：肖1000，2012版序列一，
中期：序列三，风中劲草，
后期：肖四，任四，启航20T20T
全期：红宝书
复习流程：
1）基础期（8月中旬~10月）
八月中旬，红宝书基本上还没有出来，这个时候，大家可以去买一本2012版的序列一（不要买2012版的红宝书，因为你会买2013版的），将序列一浏览一遍即可。当你将序列一浏览完了，对于政治的各个板块也就熟悉了，这时候红宝书也就出来了，政治的备考就正式开始了！这个时候，你要看一章红宝书，做一章肖1000的选择题（只做选择题，且不要在书上标记答案），然后，对于每道题所考到的知识点，用红笔在红宝书的相应位置标记出来。这一步很重要，切记要完成，因为你以后对于知识点的背诵基本上就要看你画记的知识点了！对于自己做错的题所考到的知识点，用星号标记，并自己加深理解。这样，第一轮任务完成。
这一阶段看似任务很少，实则很繁重，大家一定要坚持下来！
2）提高期（11月——12月）
这一阶段，首先是背诵你自己在红宝书上所画记的知识点，背不下来没有关系，只要记住个大概就行！然后，背完一遍之后，再做一遍肖1000，对于自己再次做错的知识点，再熟记一遍。这个工作完成大概只需要一个月左右的时间。到了12月，这个阶段首先是买《风中劲草》（只买知识点那本，习题集与解析那两本不要买），对照《风中劲草》，回顾知识点，争取看两到三遍。如此过完一遍之后，买序列三，一遍背诵时事政治的知识点，一遍看序列三后面对于政治各个板块的总结，完成对应习题，查漏补缺！
这个阶段，以熟记知识点为重点。
3）冲刺期（1月）
这一阶段，首先得回顾一遍红宝书的知识点，然后就是做肖四，任四（先做肖四，肖四好一点），然后就是背诵肖四与任四的答题，对，是背诵，一定要背下来，肖四已经连续几年压中答题了，宁可信其有不可信其无。如果还有时间，就看看起航20T20T。考前两周拿11与12年的真题模拟一下，方法与英语的类似。顺便说一句，政治真题可做可不做，差别不是很大，有时间你就做做。但是11年与12年的真题一定得做。反正我是吧真题的选择题都做了一遍，大题只做了最近两年的！
一直到考前，都要坚持看红宝书，背肖四任四，真的很神奇！
九阳真经：
多练选择题，多看红宝书，政治分就不会太低！背了肖四与任四，熟记大题所考知识点，大题就不用太担心！结合时事政治考察基本知识点是命题人比较惯用的招式，所以复习时事政治时要看看有哪些与基本知识点有交集，要着重理解记忆！总之，选择题多做多练，大题多背。
数学篇（数二，130+）
数学其实是考研中最拉分的一门科目，一个大题做错，就与别人拉开了至少7,8分的差距，这得做对多少个阅读才能弥补啊！所以，英语但求过线，政治中等偏上即可，而数学，则是必须得拉分！我数学底子还不错，平时做真题平均有145+，可是到考试的时候，由于急切想拿150，有一道大题没有思路，便冥思苦想很久，耽误了检查其他题目的机会！结果最后这道题目做出来了，却错了两道小题（很低级的失误），一道大题过程有错误，最后只能以悲剧的130+结尾了！在这里，真心告诉大家一句，考试时，保证自己会做的都拿到分就好，不要因小失大。同时，考试时要保持一颗平常心，不要告诉自己非得考多少，能作对会做的就行！
备考策略：多做多总结，方法是定的。高数是难点，线代拿满分
对于数学，没有什么多得话，就是一点，多做题，通过做题来归纳总结，总结一类题型的具体解法，下次碰到相应题型就会迎刃而解。对于数二，高数才是难点，线代刚开始看完教材会觉得很难，可是当你看完李永乐的线代辅导讲义，线代基本上就可以拿满分了！总之，多做题，多总结！考试的时候，线代争取拿满分，高数多拿分。
用书推荐：
第一轮：高数（同济班），线代（清华第二版），对于数一，三：概率论（浙大第四版）
第二轮：复习全书（或指南），660，线代辅导讲义
第三轮：李永乐真题解析
第四轮：400T，超越135
第五轮：回顾以上书，再做做几套模拟题即可
复习流程：
第一轮（3月——6月）
这个时期，是打基础的时候，一定要争取在四月底之前看完教材。那时候，我是在四月中旬之前看完了高数的教材，在四月底五月初看完了线代的教材！看教材不一定要深究，我个人觉得深究也没多大用处，因为以我们的水平，深究不出什么结果！所以，老老实实看书，对照考纲画记重要知识点，背记公式定理就行了！课后习题，我建议大家分单双号做，毕竟习题太多了，大家如果没有时间，就只做奇数号题（或偶数号）。总之，对于教材，就是对照考纲，熟记各个知识点，适当练点题目就行！
到了五月，就可以开始复习全书了，这个时候，做复习全书是非常痛苦的，因为你会发现题目难度比教材课后习题难多了！但是没有关系，只要你硬着头皮啃下来，一轮下来你的收获一定会非常多！这个阶段，建议大家不要每个题目都动手做，有的题目，你如果想五分钟还没有思路，就不要再继续想了，就直接看看答案，但不是全看，而是看看答案的前几步，看看你能不能又想到什么方法！如果看了答案的前几步还是没有思路，那就索性看完答案。对于要看几步答案才能做出来的题，你就标记一个W（无思路），对于要看完答案才会做的题，就标记一个N（难）。以这样的方法过了一遍全书之后，你的收获会非常多。
第二轮（7——8月）
这个时期很重要，要开始做第二遍全书了！第二遍，仍然是所有题目都做！方法和第一轮的想似，只是你第一轮做不出的题目，如果第二轮做出来了，那么就可以去掉之前标记的记号了！过完第二遍，基本上全书也就差不多了！如果此时还没到七月底，我推荐大家去看看文灯复习指南中的两章（可以借这本书，然后去复印这两章）：微分中值定理的证明和运用，等式不等式的证明。这两章全是证明题，而且灯哥将方法归纳的很好，看完这两章，证明题也就不那么难了！所以，我建议大家以李永乐的全书为主，加上灯哥指南的那两章作为强力辅助！我当初是时间很多，就将指南与全书都做了！有时间，大家也可以都做！但是实际上两本书差不大多，你会发现很多题目都一摸一样！
过完全书，就是做线代辅导讲义，对，不是先做660，而是先做线代辅导讲义！估计大家看完全书之后，对于线代还是不大会，那么就看看线代辅导讲义，保证你线代不在有压力！好好看这本书，浅显易懂，看完一遍线代就基本上无压力！然后就是看660，这本书很注重基础概念，有点难度，大家一定要坚持做完，会有很大收获！
总之，这个时期的任务很重，大家一定要坚持下来！
第三轮（9月——11月）
9月，首先是做完660与线代辅导讲义，然后将之前所有做过的书的错题再做一遍，加深印象。然后就是做笔记，归纳基本知识点以及题型解法。做完这些工作，九月也该结束了！
10月到11月是做真题的时候！还是老规矩，留11年与12年的不做，到考前两周模拟！其余的真题，就应该在这个时期做完！和英语类似，每一年的真题花费2天时间，一天做题，一天分析！分析不仅仅是看自己做错的题，还要将每道题所考知识点画出来，在全书上（或笔记）标记。完成这个工作，就到10月底了！
到了11月，就是完成真题书后面的分章节的部分。这是李永乐真题的一大亮点，将真题按章节归纳起来！这部分，大家要认真在做一边，然后就是按书上所写的，归纳题型与解题方法！这一步至关重要，是你数学能力提高的决定一步。
第四轮（12月）
到了这个月，全书什么都已经不能阻拦你了。大家应该向着更高的目标前进，那就是400T。这本书题目很难，绝非真题可比。但是我建议大家还是花三个小时时间做一套，感受一下难题的感觉，对于考试很有帮助！400T上的题目很好，一些方法是相当的犀利，大家如果想上130+，就争取做完！（建议本书做两遍）超越135是一本总结的很好的书，难度比400T低，对于想上120+的同学，就可以不做400T，只做这本书。这本书归纳总结的很好，而且今年命中了一道原题。（就是那道证明极限存在的题）
总之，这两本书都很好，我建议大家都做，如果没时间都做的话，就按我的建议，选择适合自己的书！做这两本书的话，一定要勤做笔记，总结方法。
第五轮（1月）
这个阶段，就不要在买什么别的书了。好好看看之前做错的题目，回顾一下知识点，同时利用11与12年的真题模拟一下，测试一下自己的水平。如果时间有多，可以选择做一到两套模拟题！不过我建议大家，还是做好手上的资料，模拟题很差很差！最后多看看笔记！
葵花宝典：
数学最大的提分诀窍就是总结归纳解题方法！对于一类题型，要总结相应的方法！争取做到看到一道题目，就立马能想到相应的解法。如果做到这一步，数学基本上就没什么压力了！而想到达这一步，就得多做题！数学，做多少题都不为过，但是不要只做题，记住，做完之后的总结才是最重要的！
专业课（120+）
专业课不是我的强项，每一个同学考的也不是同一科目，没有固定的方法，我就不多介绍了！总之有一点，专业课，一定要把学校制定的教材看透，把课后习题弄懂，把历年真题研究透就不会有问题！专业课，就是多看书，反复看，反复做！至于其他的书，你有时间在看，没时间，研究透指定教材即可！
第四章 备考心态与两大原理
备考的心态：
1）坚持。不管道路多遥远，不管多艰辛，都要坚持到底！坚持自己的目标不动摇，坚持考研的道路不动摇。每年走到一半就放弃的大有人在！宁可考试击败你，也不要让自己击败自己！
2）乐观。考研道路很苦，乐观的心态是必备的！不管遇到多么倒霉的事，就当做为自己攒人品了！考研期间，我倒了很多次霉，每次我都说，嘿嘿，这次考研有可以多加几分了，攒人品！没想到真的攒到人品了！我都没想到我会考这么好！
3）勤奋！这一点不要我多说，大家都懂的！
两大原理：
No.1木桶原理：
你的考研分数是由你最不擅长的那门科目决定的！像我一样，专业课是我的软肋，所以我花了很多心思在专业课上，最后考到了120+，也算对得起自己了！所以，大家要考高分，就得保证自己强势科目依旧强势（今年我失败了，数学没能做到强势），而你最弱的科目不拖后腿就行！
No.2 一本好书读三遍胜过三本书读一遍
我在考研的时候，看的书可能比不上其他同学，但是，我做到了一本好书读三遍，像肖1000，我就做了三遍，书都破了！在这里，我只想告诉大家，一本好的书读三遍，你的心得体会必定会比那些只看一遍的人多很多！所以，不要看太多书，好好钻研那几本好书就行了！
后记：
我的经验就这么多了，祝各位2013年考研的同学们取得自己理想的成绩，接下来，我也会好好准备复试！大家一起加油！
改变自己的命运，就在自己的脚下！
